
 

 

 

 

က��်Ā်ုûို�့ငှ်Ā့ûĉ်က၍် 
က��်Ā်ုûိုĉ့ည(်ûĆားĈငā်ွဲ�စညး်üားေĉာအĄျားအကျိǿးေဆာငĆ်ÿĀံ်ေုငအွāွဲ�)အဆûုေ်Ćာဂါကာကąွေ်Ćးအĉငး်အဆု
ûေ်Ćာဂါĉေုûĉÿဌာÿကးူစကေ်ĆာဂါĀျံ� Āွားြခငး်�ငှ်က့ာကąွေ်ĆးဆိငုĆ်ာĀညာĆĀ်အāွဲ�ćကေ်အာက�်ှĉိေုûĉÿအāွဲ�
အစညး်ûခုြāစ်�Āီးအဆûုေ်ĆာဂါဆိငုĆ်ာĉေုûĉÿ�ငှ်ြ့Āညû်ငွး်ြĀညĀ်ûငွÿ်ညး်ĀညာဆိငုĆ်ာကညူေီüာကĀံ့်ေĀး 
ć�က�်ှĉိည။်အဆûုေ်Ćာဂါĉေုûĉÿဌာÿĉညဂ်ျĀÿ�်ိငုင်ûံငွû်ခုûညး်ေĉာအဆûုေ်ĆာဂါကိĉုာĉေုûĉÿြĀǿေÿ
ေĉာအāွဲ�အစညး်ြāစ်�ĀီးကĄ�ာက့ျÿး်ĄာေĆးအāွဲ�(WHO)�ငှ်Ā့ူးေĀါငး်ေဆာငĆွ်ကć်�က�်ှိĉည။် 
ဤĉေုûĉÿ�ငှ်Ā့ûĉ်က၍်ĀူးေĀါငး်ေဆာငĆွ်ကေ်ĀးĆÿအ်ကအူညေီûာငး်ခံĆာûငွĉ်ေုûĉÿ�ငှ်Ā့ûĉ်က၍် 
�ငှး်ćငး်ûငြ်ĀćိĀုါĉည။်�ငှး်ćငး်ûငြ်ĀĄ�ကိေုĉချာÿားćညĉ်ေăာေĀါက�်Āီးက��်Ā်ုûို၏့ĉေုûĉÿûငွĀ်ူးေĀါငး်
ĀါĈငြ်ခငး်ြĀǿĄည/်ĄြĀǿĄညက်ိစုဉ်းစားဆံးုြāûေ်စချငĀ်ါĉည။်ဤĉေုûĉÿûငွĀ်ါĈငြ်ခငး်ĄြĀǿĉည် ့
အûကွć်ÿူာြāစ်ေĉာĉင်အ့ûကွဆ်ûုą်ûုÿ်စ်ÿာĄ�Ąြāစေ်စĆĀါ။ 

 

က��်Ā်ုûို၏့ĉေုûĉÿ�ငှ်Ā့ûĉ်က၍် 

၁။ ĉေုûĉÿအĄည ် - အာ�ûှိကုû်ငွ�်ိငုင်ÿံąÿ်Ąိိûေ်ကျာ်၍ေĆွ�ေြĀာငး်ĉာွးćာေĉာအဆûုေ်ĆာဂါေĈýÿာĉည ်
Ąျားအûကွအ်ဆûုေ်ĆာဂါကĉုĄ�ကိ�ုĀီးဆံးုĉညအ်üကိĉုခံĄ�ကိကုညူ�ီိငုĆ်ÿ�်ငှ်ć့ကေ်ûွ�üေိĆာကĄ်��ှ/ိĄ�ှိ။ 

၂။ ĉေုûĉÿ၏ĆညĆွ်ąခ်ျက ်- ဤĉေုûĉÿ၏ĆညĆွ်ąခ်ျကĄ်ှာဂျĀÿ�်ိငုင်�ံငှ်အ့ာ��ှိငုင်Ąံျားအûငွး်အဆûု ်
ေĆာဂါကĉုĄ��ငှ်Ā့ûĉ်က၍်ĀးူေĀါငး်ေဆာငĆွ်ကĄ်�အစအီစဉ်(「Bridge TB Care」ĀေĆာဂျက)် ကိćုĀ်ုေဆာင၍်ဂျĀÿ ်
�ိငုင်ĄှံĄိĄိ�ိငုင်ĉံို ့ြĀÿĉ်ာွးေĉာအဆûုေ်ĆာဂါĉညĄ်ျား၏ဆကć်ကေ်ဆးကĉုĄ�ခąံĄူ�အေြခအေÿ�ငှ်ေ့ဆးကĉု
Ą��ĀီးဆံးုĄ�အေြခအေÿĄျားအားေćć့ာ၍üေိĆာကĄ်��ှ/ိĄ�ှိေćć့ာĉံးုĉĀ်Ąညြ်āစĉ်ည။်「 Bridge TB Care 」

ĉညအ်ဆûုေ်ĆာဂါကိဂုျĀÿ�်ိငုင်ûံငွစ်ûငĉ်�ိှကိာကĉုĄ�ကိစုûင�်ĀီးĄĄိ၏ိ�ိငုင်ĉံို ့ြĀÿ၍်ဆကć်ကက်ĉုĄ�ကိခုąံ ူ
Ąည်ć့ÿူာĄျားကေĆာဂါကĉုĄ�ခံąြူခငး်အဆကြ်ĀûĄ်�Ą�ှိေစĆÿĉ်ကဆ်ိငုĉ်ည်ေ့ဆးăကဆ်ိငုĆ်ာဌာÿĄျား�ငှ်ည့��ိ �ငိး်�Āီး၊
ĄĄိိ�ိငုင်ĉံို ့ြĀÿĉ်ာွးေĉာအဆûုေ်ĆာဂါćÿူာĄျားက�Āီးဆံးုĉညအ်üေိဆးကĉုĄ�ကိခုံą�ူိငုေ်စĆÿအ်ကအူညေီĀး�ိငုĆ်ÿ်
ĆညĆွ်ąĉ်ည။်ဤĉေုûĉÿĉညć်Ā်ုငÿး်ûခအုြāစć်Ā်ုေဆာင�်ိငုĆ်ÿĀ်ူးûွစဲĄ်းĉĀ်ćĀ်ုေဆာငေ်ÿြခငး်ေ�ကာင်ĉ့ု
ေûĉÿćĀ်ုေဆာငĄ်ည်ć့ÿူာĄျား၏Ąိခင�်ိငုင်အံားāိćစĀိ်ုင၊်Ăီąကÿ်Ą်၊û�ုû၊်ကိĆီုးąား၊ြĄÿĄ်ာ�ိငုင်ĄံျားĉာĊကုÿ် ့ 
ĉûü်ားĉည။် 
 
၃။ ĉေုûĉÿûငွĀ်ူးေĀါငး်ĀါĈင�်ိငုĉ်Ąူျား - ဤĉေုûĉÿûငွေ်အာကĀ်ါအချကအ်ćကĄ်ျား�ငှ်ြ့Āည်စ့ံေုĉာ၊ြĀညĀ် 
�ိငုင်Ąံျားကိဇုာû�ိိငုင်အံြāစ်ေĄွးāွား�ကးီြĀငး်ĉĄူျားကĀူးေĀါငး်ĀါĈင�်ိငုĉ်ည။် 
  ○၁E A အĉက(်၁၈)�စှ်ြĀည်ေ့ကျာ်ćÿွĉ်Ąူျား၊ 
 A○၂E A အဆûုေ်ĆာဂါြāစĀ်ွားေÿ�Āီးအဆûုေ်Ćာဂါကĉုေÿစဉ်အûငွး်ĄĄိိ�ိငုင်ĉံို ့ြĀÿĉ်ာွးćိေုĉာćÿူာĄျား၊ 
 



၄။ ĀူးေĀါငး်ĀါĈငေ်စćိေုĉာအေ�ကာငး်အĆာ - ဤĉေုûĉÿကိေုအာကû်ငွေ်āာ်ြĀüားĉည်အ့ûိငုး်အĀိုငး်ĉံးုĀိငုး် 
ြāင်ခ့ွဲြခားüားĉည။်အĀိုငး်အြခားအćိကုĀ်ူးေĀါငး်ĀါĈငĄ်�(ဥĀĄာ - ○၃ ûခုûညး်ĉာ၊○၁ �ငှ့်○၃ ĉာ အစ�ှĉိည ်
ြāင်)့ြĀǿćĀ်ု�ိငုĀ်ါĉည။်(ĉေုûĉÿစĄီကံÿိး်�ငှ်Ā့ûĉ်ကေ်ĉာအေĉးစိûက်ိအုဆûုေ်ĆာဂါĉေုûĉÿHPûငွā်û�်�
ေćć့ာ�ိငုĀ်ါĉည။်http:www.jata.or.jp/preparation.php) 

အĀိုငး်(၁)  -  စစû်Ą်းေĄးခÿွး်Ąျားအားြāင်Ā့ူးေĀါငး်ĀါĈငြ်ခငး် 
ေĄးခွÿး်စစû်Ą်းĉညအ်ဆûုေ်ĆာဂါćÿူာကဂျĀÿ�်ိငုင်ûံငွĄ်ĊûုĀဲ်ĄĄိိ�ိငုင်ĉံို ့ြĀÿ၍်ေဆးĈါးကĉုĆÿဆ်ံးုြāûĉ်ည် ့
အေ�ကာငး်Ćငး်�ငှ်အ့ေြခအေÿကိĉု�ိှိ�ိငုĆ်ÿĆ်ညĆွ်ąĉ်ည။်ေĄးခွÿး်စစ်ûĄ်းအûကွ�်ကာြĄင်ခ့ျိÿĉ်ည(်၁၅)Ąိÿစခ်ÿ် ့ြāစ်
ĉည။်စစû်Ą်းစာĆွကအ်ားအĄညĄ်ေāာ်ĀဲအĄညĈ်ှကြ်āင်အ့ĉံးုြĀǿĄညြ်āစ်�Āီးဤĉေăာûညူćီ�ာ�ငှ်စ့စû်Ą်းစာĆွက်
အားĉးီြခားĉĄိ်းဆညး်üားĄညြ်āစ်�Āီးေြā�ကားေĀးĉည်စ့စ်ûĄ်းĄှćÿူာĄညĉ်ဆူိĉုညက်ိĉု�ိှိ�ိငုĄ်ညĄ်ĊûုĀ်ါ။üို ့
အြĀငေ်ြā�ကားေĀးချကĄ်ျားအားąခĉုေုûĉÿအြĀငအ်ĉံးုြĀǿြခငး်၊ĉေုûĉÿ�ငှ်Ą့ĉကဆ်ိငုေ်ĉာĉĄူျားအားć�ဲ
ေြĀာငး်ေĀးအĀ်ြခငး်ĄျားြĀǿćĀ်ုĄညĄ်ĊûုĀ်ါ။ 
 
အĀိုငး်(၂) - �ကǿိûငစ်ီစဉ်üားေĉာေĄးခွÿး်Ąျားြāင်အ့ćûွĉ်ေăာအငû်ာĂျȀးေြāဆိေုĀးြခငး် 
ဤအငû်ာĂျȀးĉညĄ်Ąိိ�ိငုင်ĉံို ့ြĀÿ၍်ဆကć်ကေ်ဆးကĉုĄ�ကိခုąံĄူညĊ်ဆုံးုြāûĆ်ĉည်အ့ေ�ကာငး်၊အေြခအေÿ�ငှ့်
Āûĉ်က၍်ĀိĄုိအုေĉးစိûĉ်�ိှိ�ိငုĆ်ÿĆ်ညĆွ်ąĉ်ည။်အငû်ာĂျȀးအûကွ�်ကာြĄင်ခ့ျိÿĄ်ှာĄÿိစ(်၄၀ Ą ှ ၅၀)အûငွး်�ကာ 
ြĄင့�်ိငုĉ်ည။်အငû်ာĂျȀးĄည်ĉ့ĉူညဂ်ျĀÿ�်ငှ်ဇ့ာû�ိိငုင်�ံှအိဆûုေ်ĆာဂါကĉုေĆးဌာÿ�ငှ်û့ာĈÿ�်ှိĉĄူျား�ငှ်Ą့ĉကဆ်ို
ငĀဲ်�ကားေÿĉေုûĉÿြĀǿĉြူāစĀ်ါĉည။်အငû်ာĂျȀးĉĉူညĄ်Ąိိ၏üငြ်Ąငခ်ျကက်ိေုြĀာ�ကားြခငး်၊ဆံးုြāûခ်ျကေ်ြĀာ
ငး်ေစĆÿေ်ြāာငး်ြāြခငး်ĄျားြĀǿćĀ်ုĄညĄ်ĊûုĀ်ါ။ćÿူာ၏ေÿĆာĄှေÿ၍”ĄိĄိ�ိငုင်ĉံို ့ြĀÿ၍်ဆကć်ကေ်ဆးကĉုĄ�ကိခုံąူ
Ąည”်Ċေူĉာဆံးုြāûခ်ျကခ်ျĉည်အ့ေြခအေÿကိÿုားćညĉ်ေăာေĀါကĆ်ÿĆ်ညĆွ်ąĉ်ည။် 
အငû်ာĂျȀးĉĉူညć်ÿူာ၏ĉေăာûညူခီျကက်ိĆုą�ူĀီးအĉāံĄ်းြခငး်ကိြုĀǿćĀ်ုĄညြ်āစ်ĉည။်(အĉāံĄ်းąြူခငး်အား
ćညး်ြငငး်Āą�်ိငုĉ်ည။်)အĉĉံငွး်ąüူားĉည်အ့üĄဲćှÿူာအားĄညĉ်ĄူညĈ်ါĊĉုေိစ�ိငုေ်ĉာအေ�ကာငး်အĆာāျက်
ဆးီĀစ်�ĀီးĄအှĉံးုြĀǿĄညြ်āစĉ်ည။်စစû်Ą်းေĄးခွÿး်ကဲĉ့ိုĀ့ငေ်ြā�ကားေĀးချကĄ်ျားအားąခĉုေုûĉÿအြĀငအ်ĉံးုြĀǿ
ြခငး်၊ĉေုûĉÿ�ငှ်Ą့ĉကဆ်ိငုေ်ĉာĉĄူျားအားć�ေဲြĀာငး်ေĀးအĀ်ြခငး်ĄျားြĀǿćĀ်ုĄညĄ်ĊûုĀ်ါ။ 

အĀိုငး်(၃) - 「Bridge TB Care」၏ကညူĀံီ့ĀိုးĄ�ြāင်ေ့ဆးကĉုĆာûငွĀ်ူးေĀါငး်ေဆာငĆွ်ကĄ်�ကိခုąံြူခငး် 
「Bridge TB Care」ĉညအ်ဆûုေ်Ćာဂါကာကąွေ်Ćးအĉငး်အဆûုေ်Ćာဂါĉေုûĉÿဌာÿ�ငှ်အ့üကû်ငွေ်āာ်ြĀ 
üားေĉာ(၅)�ိငုင်�ံှိအဆûုေ်Ćာဂါ�ငှ်ĉ့ကဆ်ိငုေ်ĉာအāွဲ�အစညး်ĄျားကĀူးေĀါငး်ေဆာငĆွ်ကć်Ā်ုေဆာငေ်ÿေĉာကညူီ
ĀံĀိ့ုးĉည်အ့စီအစဉ်ြāစĉ်ည။်ဤကညူĀံီĀိ့ုးĉည်အ့ကအူညကီိćုကခ်ံြခငး်ĉညအ်ဆûုေ်Ćာဂါကာကąွေ်Ćးအĉငး် 
အဆûုေ်Ćာဂါĉေုûĉÿဌာÿ「Bridge TB Care」၏ĉကဆ်ိငုĉ်Ąူျား၊ ćÿူာကĄûှĀံ်ုûငü်ားေĉာကျÿး်ĄာေĆးဌာÿ၊ 
ćÿူာြāစĉ်ကူေဆးĈါးကĉုĄ�ကိစုûငခ်ąံေူĉာေဆးăကဆ်ိငုĆ်ာဌာÿ၊ćÿူာ၏Ąခိင�်ိငုင်�ံှိအဆûုေ်ĆာဂါဆိငုĆ်ာûာ 
Ĉÿ�်ှĉိĄူျား�ငှ်Ą့ခိင�်ိငုင်ûံငွဆ်ကć်ကေ်ဆးကĉုĄ�ကိခုąံေူÿေĉာေဆးăကဆ်ိငုĆ်ာဌာÿûိုĄ့ćှÿူာြāစĉ်၏ူကိąုေ်Ćး
ကိąုû်ာအချကအ်ćက၊်အဆûုေ်ĆာဂါကĉုĄ�ဆိငုĆ်ာĉûငး်အချကအ်ćကĄ်ျားကိĀုူးûွĆဲą�ူĀီးေအာကĀ်ါအ 
ေ�ကာငး်အĆာအေြခအေÿĄျားûငွအ်ĉံးုြĀǿĆÿĉ်ေăာûညူĄီ��ှေိ�ကာငး်အĉအိĄှûြ်ĀǿĉညĊ်ေူĉာအþĀိ�ါą�်ငှ်û့ညူီ
ĉည။် 
▬  ćÿူာြāစĉ်ကူဂျĀÿ�်ိငုင်ĄံှĄüကွခ်ွာĄှီĄĄိိ�ိငုင်ûံငွအ်ဆûုေ်Ćာဂါကĉု�ိငုĉ်ည်ĉ့င်ေ့ćျာ်ĉည်ေ့ဆးăကဆ်ိငုĆ်ာ 
ဌာÿကိ�ုာှေāေွûွ� �ှိ�ိငုေ်စĆÿ၊် 
▬  ćÿူာြāစĉ်ကူĄĄိိ�ိငုင်ĉံို ့ြĀÿć်ညေ်Ćာက�်ှိ�Āီးĉည်ေ့ÿာကĀိ်ုငး်ေဆးăကဆ်ိငုĆ်ာဌာÿûငွေ်ဆးကĉုĄ�ခąံĉူညĄ် ှ
ေဆးကĉုĄ��Āီးဆံးုĉညအ်üေိÿာကဆ်ကû်ွကဲညူေီüာကĀံ်Ą့�ကိြုĀǿćĀ်ု�ိငုĆ်ÿ ်



▬  ćÿူာ၏အ�Āီးĉûေ်ဆးကĉုĄ�အေြခအေÿကိĄုိခင�်ိငုင်�ံငှ်ဂ့ျĀÿ�်ိငုင်�ံှĉိကဆ်ိငုĆ်ာအāွဲ�အစညး်Ąျားĉိုအ့စီĆငခ် ံ
ûငြ်Ā�ိငုĆ်ÿ၊် 
▬  ဂျĀÿ�်ိငုင်ûံငွေ်ဆးကĉုĄ�ကိစုûင�်ĀီးĄခိင�်ိငုင်ĉံို ့ြĀÿĉ်ာွးေĉာćÿူာ၏အćီကü်ေĆာÿစ်ေýûာအြāစ်ြĀǿćĀ်ု�Āီး
「Bridge TB Care」၏ćĀ်ုေဆာငĄ်�üေိĆာကြ်ခငး်�ှ/ိĄ�ှĉိံးုĉĀ်Ćÿ၊် 
 
၅။ ćျိǿ� Ĉကှခ်ျကက်ိüုĄိ်းĉĄိ်းĄည်û့ာĈÿ�်ငှ်Ā့ûĉ်က၍် - ဤĉေုûĉÿြāင်Ć့�ှေိĉာćÿူာ၏အချကအ်ćကĄ်ျားအား 
ćျိǿ� Ĉကှခ်ျကအ်ေÿြāင်ü့ÿိး်ĉĄိ်း�ĀီးĉေုûĉÿအြĀငအ်ĉံးုြĀǿြခငး်၊ĉေုûĉÿ�ငှ်Ą့ĉကဆ်ိငုေ်ĉာĉĄူျားအားć� ဲ
ေြĀာငး်ေĀးအĀ်ြခငး်ĄျားćံးုĈြĀǿćĀ်ုĄညĄ်ĊûုĀ်ါ။အćီကü်ေĆာÿစ်ေýûာကိအုဆûုေ်Ćာဂါĉေုûĉÿဌာÿ၏ĉု
ေûĉÿြĀǿćĀ်ုĉĄူျား၏ကိąုĀိ်ုငက်ÿွĀ်ျȀûာûငွĉ်Ąိ်းဆညး်üား�ĀီးüိကုÿွĀ်ျǿûာအĉးီĉးီûငွက်ိąုĀိ်ုငÿ်Āံါû�်ငှ်ć့ျိǿ�
Ĉှကÿ်ĀံါûĄ်ျားüား�ှိ၍Ąĉကဆ်ိငုĉ်Ąူျားက�ကည်�့�၍ĄĆေစĆÿြ်ĀǿćĀ်ုüားĉည။် 
ĉေုûĉÿ၏Ććýက်ိေုဆးĀညာဆိငုĆ်ာအāွဲ�အစညး်Ąျား၊စာûĄ်းĄျားအားြāင်ü့ûုေ်āာ်ေြĀာ�ကားĄ�Ąျား�ှိေĉာ်ćညး်
ćÿူာĄညĉ်ĄူညĈ်ါြāစ်ĉညက်ိခုွဲြခားĉ�ိှ�ိိငုĄ်ညĄ်ĊûုĀ်ါ။üိုအ့ြĀငĆ်�ှိüားေĉာအချကအ်ćကĄ်ျားအားćံးုကိĉုု
ေûĉÿ�Āီးဆံးု�Āီးေÿာက(်၅)�စှ်�ကာûငွြ်Āÿć်ညĆ်ą�ူိငုြ်ခငး်Ą�ှိေĉာÿညး်ćĄ်းအားြāင်က့ÿွĀ်ျȀûာအĉးီĉးီĄāှျကĀ်
စĄ်ညြ်āစĉ်ည။် 

၆။ ĉေုûĉÿကာć - ၂၀၁၉-ခု�စှ်ဇူćိငုć်Ą ှ၂၀၂၂-ခု�စှĄ်ûć်အûငွး်။ 

၇။ ဤĉေုûĉÿûငွĀ်ူးေĀါငး်ĀါĈငြ်ခငး်အားြāင်ြ့āစ်ေĀါ် �ိငုĉ်ည်ဆ့ိးုကျိǿးĄျား - ဤĉေုûĉÿûငွĀ်ူးေĀါငး်ĀါĈငြ်ခငး် 
အားြāင်စ့ûိþ်ာûေ်ĆးĆာ၊ကိąုခ်��ာအားြāင်ဆ့ိးုĆွားąိąုငွး်Ą��ှေိစ�ိငုĉ်ညĊ်ခုÿ်Ą့ÿှး်၍ĄüားĀါ။ 

၈။ ဤĉေုûĉÿûငွĀ်ူးေĀါငး်ĀါĈငĄ်�ေ�ကာင်Ć့�ှိ�ိငုေ်ĉာအကျိǿးေကျးဇူးĄျား - ဤĉûုေûĉÿûငွĀ်ါĈငြ်ခငး်ြāင် ့
�ိငုင်ÿံąÿ်Ąိိûက်ိေုကျာ်ြāûေ်ĉာအဆûုေ်ĆာဂါေĈýÿာ�ငှĄ်ျားအားေစာင်ေ့�ာှကက်ĉုြခငး်ကိûုိးုûကေ်ကာငး်Ąÿွ ်
�ိငုေ်စĀါĉည။်üိုအ့ြĀငအ်üကû်ငွေ်ĆးĉားüားေĉာအĀိငုး်(၃)ûငွĀ်ူးေĀါငး်ĀါĈငြ်ခငး်အားြāင်အ့ဆûုေ်Ćာဂါ�Āီးဆံးု
ေအာငက်ĉုြခငး်ကိြုĄÿဆ်ÿေ်ကာငး်Ąွÿေ်စ�Āီးćÿူာ၏ကျÿး်ĄာေĆးĉာĄကĄĉိားစု၊�ငှ်အ့ÿးီĀûĈ်ÿး်ကျင�်ှĄိိûေ်ဆĉွ ူ
ငąခ်ျငး်Ąျား�ငှ်ć့ူအ့āွဲ�အစညး်၏ကျÿး်ĄာေĆးကိေုစာင်ေ့�ာှက�်ိငုĄ်ညြ်āစĉ်ည။် 

၉။ ĀူးေĀါငး်ĀါĈငြ်ခငး်အားĆĀ်ÿားြခငး် 
အĀိုငး်(၁) - ေĄးခွÿး်စစû်Ąး်ေြāဆိ�ုĀီးĉည်ေ့ÿာကĀ်ငြ်āစေ်ĉာ်ćညး်အချိÿĄ်ေĆွးĀူးေĀါငး်ĀါĈငĄ်�ကိĆုĀ်ÿား�ိငုĉ်ည။် 
ĆĀ်ÿားĉည်အ့ချိÿû်ငွĆ်Ā်ÿားĉည်အ့ေ�ကာငး်Ćငး်ကိေုĄးြĄÿး်ြခငး်၊ဆိးုကျိǿးĉကေ်Ćာကေ်စြခငး်ûစံုûĆာĄ�ှေိစĆ။ 
 
အĀုိငး်(၂) - အငû်ာĂျȀး - အငû်ာĂျȀးစûင�်Āီးေÿာကû်ငွć်ညး်ĀူးေĀါငး်ĀါĈငြ်ခငး်ကိအုချိÿĄ်ေĆွးĆĀ်ÿား�ိငုĉ်ည။် 
ĆĀ်ÿားĉည်အ့ချိÿû်ငွĆ်Ā်ÿားĉည်အ့ေ�ကာငး်Ćငး်ကိေုĄးြĄÿး်ြခငး်၊ဆိးုကျိǿးĉကေ်Ćာကေ်စြခငး်ûစံုûĆာĄ�ှေိစĆ။ 
 
အĀိုငး်(၃) - 「Bridge TB Care」၏ကညူĀံီĀိ့ုးĄ�ကိćုကခ်ĄံညĊ်ဆုံးုြāû�်Āီးĉည်ေ့ÿာကအ်ချိÿĄ်ေĆွးĀူးေĀါငး်ေဆာင ်
ĆွကĄ်�ကိĆုĀ်ÿား�ိငုĉ်ည။်üိအုခါûငွć်ÿူာ၏အချကအ်ćကĄ်ျားĉညက်ÿွĀ်ျȀûာ၏အćီကü်ေĆာÿစ်ေýûာĄျားအား
ćံးုĈāျကĀ်စĄ်ညြ်āစĉ်ည။် 
 
၁၀။ ćူက့ျင်Ĉ့ûဆ်ိငုĆ်ာစီĆငĄ်��ငှ်Ā့ûĉ်က၍် - ဤĉေုûĉÿ�ငှ်Ā့ûĉ်က၍်ćကေ်ûွ�ေဆာငĆွ်ကအ်ေကာငအ်üည ်
ေāာ်Ćÿအ်ဆûုေ်Ćာဂါĉေုûĉÿဌာÿ၏ကျင်Ĉ့ûဆ်ိငုĆ်ာေကာ်ĄûီĄီအှĉအိĄûှြ်Āǿćကခ်ံüားĉည။်(အĉအိĄှûြ်Āǿ
အĄûှ ်RIT/IRB 2019-08, 2019-09) 



၁၁။ ĉေုûĉÿ၏ကÿုက်ျစĆိû�်ငှ်အ့ကျိǿးအြĄû�်ငှ်Ā့ûĉ်က၍် - ဤĉေုûĉÿ၏အþကိကÿုက်ျစĆိûက်ိ ု Japan 
Society for the promotion of Science (KAKENHI 19K10635) �ငှ်အ့ဆûုေ်Ćာဂါကာကąွေ်Ćးအĉငး်āကူဂုျȀးဂျိ 
ûဆံĀ်ိအć�ေငĄွှĆ�ှိĉည။်ĉေုûĉÿûငွĀ်ါĈငေ်ဆာငĆွ်ကĉ်Ąူျား�ငှ်ဆ့က�်ąွĀ်ûĉ်ကေ်ÿĉĄူျားအûကွအ်ကျိǿးအ
ြĄûခ်စံားခွင်�့ှĄိညĄ်ĊûုĀ်ါ။ 

၁၂။ စံုစĄ်းေĄးြĄÿး်Ćÿ ် - ဤĉûုေûĉÿ�ငှ်Ā့ûĉ်က၍်ေအာကû်ငွေ်āာ်ြĀüားေĉာāုÿး်ÿĀံါûĉ်ိုဆ့ကĉ်ąွ ်
ေĄးြĄÿး်�ိငုĀ်ါĉည။် 

ဂျĀÿ ်        -    Mr အိုခýိ ုအကĊိ�ုိိ             āုÿး်ÿĀံါû ်  (+81-424-93-3090) 

ေĆွ�ေြĀာငး်�ိငုင် ံ-                                āÿုး်ÿĀံါû ်  - 
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ĉေăာûညူခီျက ်

ေအာကû်ငွေ်āာ်ြĀüားေĉာ「ĉေăာûညူĀီါĉည」်ĉိုĄ့Ċûု「်ĉေăာĄûညူĀီါ」�စှခ်ုအÿကĄ်ှûခုကိ ု
ေĆွးချą၍်အĄည�်ငှ်ć့ကĄ်ûှက်ိေုĆးüိးုĀါကćÿူာြāစေ်ĉာĉငĉ်ည ်ဤĉေုûĉÿûငွĀ်ူးေĀါငး်ĀါĈငĆ်ÿ်
「ĉေăာûညူĀီါĉည」်ĉိုĄ့Ċûု「်ĉေăာĄûညူĀီါ」ဆိေုĉာအþĀိ�ါąက်ိေုāာ်ေဆာငĉ်ည။်
「ĉေăာûညူĀီါĉည」်ĉိုĄ့Ċûု「်ĉေăာĄûညူĀီါ」အÿကû်ခကုိေုĆွးချą၍် အĄည၊် 
ćကĄ်ûှ�်ငှ်ေ့ÿစ့ွကဲိေုအာကû်ငွü်ည်ĉ့ငွး်ေĆးĉားေĀးĀါĆÿ။် 

၁။ က��်Ā်ုĉညဤ်ĉေăာûညူေီ�ကာငး်�ငှး်ćငး်ချကက်ိāုû�်�၍ĀူးေĀါငး်ĀါĈငြ်ခငး်အားြāင်ć့Ā်ုေဆာင ်
ĆĄည ်Ąျားကိĉု�ိှိÿားćညĀ်ါĉည။် 

၂။ က��်Ā်ုĉညဤ်ĉေုûĉÿûငွĀ်ူးေĀါငး်ĀါĈငြ်ခငး်အားြāင်Ć့�ှိĄည်အ့ကျိǿးေကျးဇူး�ငှ်ေ့Āါ်ေĀါကć်ာ�ိငုေ်ĉာ 
ဆိးုကျိǿးĄျား�ငှ်Ā့ûĉ်က၍်ĉ�ိှိÿားćညĉ်ေăာေĀါကĀ်ါĉည။် 
၃။ က��်Ā်ုĉညဆ်က�်ąွေ်ÿေĉာûĆားဥĀေý၊ ĉေုûĉÿ၏ကျင်Ĉ့ûဆ်ိငုĆ်ာေကာ်Ąûီ၏ီĄĈူါýေအာကû်ငွက်��်Ā်ု 
၏ကိąုေ်Ćးကိąုû်ာအချကအ်ćကĄ်ျားအားအĉံးုြĀǿြခငး်အားĉေăာûညူĀီါĉည။် 
၄။ က��်Ā်ုûငွဤ်ĉေုûĉÿ�ငှ်ĉ့ကဆ်ိငုေ်ĉာĉćိိĉုညĄ်ျား၊ ĉĉံąĄျားĄ�ှိေûာĀ့ါ။ 
၅။ က��်Ā်ုĉညေ်အာကĀ်ါအĀိငုး်က�ûငွĀ်ူးေĀါငး်ĀါĈငĀ်ါĄည။်(√ ြခစ်Ćÿ)် 
         □  အĀိုငး်(၁)  စစ်ûĄ်းေĄးခÿွး်။ 
         □  အĀိုငး်(၂)   �ကǿိûငစ်စီဉ်üားေĉာေĄးခÿွး်Ąျားြāင်အ့ćûွĉ်ေăာအငû်ာĂျȀးေြāဆိေုĀးြခငး်။ 
         □  အĀိုငး် (၃)「Bridge TB Care」၏ကညူĀံီĀိ့းုĄ�ြāင်ေ့ဆးကĉုĆာûငွĀ်ူးေĀါငး်ေဆာငĆွ်ကĄ်�ကိခုąံြူခငး်။ 
၆။ က��်Ā်ုĉည ်ဤĉေăာûညူေီ�ကာငး်စာĆွကû်ငွć်ကĄ်ûှေ်Ćးüိးုြခငး်�ĀီးဤစာĆွက၏်Ąûိ� Ȁကိĉုေုûĉÿ�Āီး 
ဆံးုĉညအ်üĉိĄိ်းဆညး်üားĆÿĉ်ေăာûĀူါĉည။် 
 

အĄည ်-                     .     ćကĄ်ûှ ်-            .              Ćကစ်ွ ဲ-               .              

ဥĀေýအĆć�အဲĀ်üားေĉာကိąုစ်ားćąှ ်
အĄည ်-                      .    

ćကĄ်ûှ ်-                                           Ćကစ်ွ ဲ-                .        

အĉĉိကေ်ĉ 
အĄည ်-                                                                          

ćကĄ်ûှ ်-                                            Ćကစ်ွ ဲ-                .              

ĉးီြခားစာĆွကû်ငွေ်Ćးĉားüားေĉာ�ငှး်ćငး်ချကĄ်ျားအားက��်Ā်ုĄ�ှငှး်ြĀ�Āီးြāစĉ်ည။် 

အĄည ်-                          . ćကĄ်ûှ ်-               .   Ćကစ်ွ ဲ-                 . 

ဂျĀÿ�်ိငုင်အံûငွး်ဆကĉ်ąွĆ်ÿ ်-  

Mr အိုခýိ ုအကĊိ�ုိိ ၊ Ms ခါĈါဆ ုĆိစာ၊ Ms ĊာĄဂခူျိ ąကူိ ု
(ခိုးဇုိငး်) အဆûုေ်Ćာဂါကာကąွေ်Ćးအĉငး်အဆûုေ်Ćာဂါĉေုûĉÿဌာÿကးူစကေ်ĆာဂါĀျံ� Āွားြခငး် 
�ငှ်က့ာကąွေ်ĆးဆိငုĆ်ာĀညာĆĀ်အāွဲ� 
〒204-8533 ûိကုျိǿ�Ąိǿ�ကေိąာဆ�ဲĄိǿ�ĄာဆąုာĄ ၃-၁-၂၄ 
āုÿး်ÿĀံါû ်- ၀၄၂ -၄၉၃-၃၀၉၀            Fax – 042-493-5529 
Email – rit.epi.9305@jata.or.jp,     kawatsu@jata.or.jp    yh@jata.or.jp 
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説明資料（日本語訳） 

 

 

私たちについて 

 

私たちは、（公財）結核予防会結核研究所臨床疫学部に所属する研究チームの一員で、結核に関す

る研究や国内外における技術支援を行っております。結核研究所は、国内で唯一、結核に特化した

研究機関で、世界保健機関（WHO）の連携センターでもあります。 

以下に、この研究へのご協力をお願いするために、研究の内容をご説明いたします。十分な説明を

受けて、理解していただき、そのうえでこの研究に参加するかどうか、ご検討いただけましたら幸

いです。また研究に参加しない場合でも、患者さんが不利益を受けることはありません。 

 

私たちの研究について 

 

１ 研究課題名：アジアで国境を越えて移動する結核患者の結核医療継続支援制度構築とその有用

性の評価 

２ 研究の目的：この研究の目的は、日本とアジア諸国における多国間結核医療連携支援制度

（「Bridge TB CARE」プロジェクト）を構築し、国外へ転出した結核の患者さんの帰国後の

受診状況と最終的な治療成績とについて検証し、同制度の有用性について検討することです。

「Bridge TB CARE」は日本で結核治療を開始するも母国で治療を続けることを決めた患者さ

んに対する結核治療とケアが途切れないよう、関係機関との調整を行い、母国に戻った患者さ

んが最後まで治療を完了できるよう支援を行うことを目指しています。本研究は事業化を目指

した試行的研究であることから、本研究期間中は患者さんの母国はフィリピン、ベトナム、中

国、韓国、ミャンマーに限定しています。 

 

３ 研究の対象となる方：この研究は下記の条件を満たす外国生まれ結核患者さんを対象としてお

ります。 

① 18 歳以上 

② 活動性結核患者で、結核治療中に母国への帰国を希望する患者さん 

 

４ ご協力頂きたい内容：この研究には下記の通り 3 つのコンポーネントがありますが、部分的な

ご協力（例えば③のみ、①と③のみ、など）もお願いしています。（詳しい研究計画書は結核

研究所の HP をご参照ください http:www.jata.or.jp/preparation.php）。 

 

コンポーネント①：質問調査へのご協力 

この質問調査は患者さんが日本ではなく母国に帰国して治療を続けることを決めるに至った経

緯や状況について調べることを目的としています。質問調査の所要時間はおよそ 15 分です。

調査票は匿名で、この同意書を質問調査は別々に管理されます。従って提供して頂いた内容か

ら患者さんが特定されることはありません。また提供して頂いた情報がこの研究以外に使われ

ることや、研究関係者以外の第三者に提供されることはありません。 

 



コンポーネント②：半構造的面接へのご協力 

この半構造的面接は患者さんが母国に帰国して治療を続けることを決めるに至った経緯や状況に

ついて、より詳しいお話を伺うことを目的としています。面接の所要時間が 40～50 分です。面

接者は日本と帰国先の結核医療機関や行政とは無関係の、中立的な立場にいる研究者です。面接

者は患者さんに意見をしたり、気持ちを変えるよう説得したりすることはしません。あくまで患

者さんの目線にたって、「帰国して結核治療を続ける」という意思決定のプロセスを理解するこ

とを目的としています。 

 

面接は患者さんの同意を得たうえで録音させて頂きます（録音を拒否されても構いません）。お

話して頂いた内容は個人を特定するような情報を削除してから逐語禄として分析されます。質問

調査と同様、お話して頂いた内容がこの研究以外に使われることや、研究関係者以外の第三者に

提供されることはありません。 

 

コンポーネント③：「Bridge TB CARE」による医療連携支援を受ける 

「Bridge TB CARE」は結核予防会結核研究所と上記の 5 か国における結核対策関係機関が提携し

て提供する結核医療連携支援サービスです。この支援を受けることは、結核予防会結核研究所の

「Bridge TB CARE」関係者、患者さんが登録された保健所、患者さんが治療を開始された日本

の医療機関、患者さんの母国の結核対策プログラム関係者と、母国で治療を継続する医療機関が、

患者さんの個人情報や、結核の治療に関する情報を共有し、次のことに使うことに同意すること

を意味します。 

 

-患者さんが日本を出発する前に、母国で適切な結核治療を受けられる医療機関を探すため 

-患者さんが母国に帰国された後、医療機関を受診してから治療を完了するまでフォローアップ支

援を行うため 

-患者さんの最終的な治療成績を母国と日本の関係機関に報告するため 

-日本で治療を開始し、治療の途中で母国に帰国した患者さんの電子データベースを構築し、

「Bridge TB CARE」の有用性を検証するため 

 

５ 守秘義務について：この研究によって得られる患者さんの情報は、機密情報として取り扱われ、

研究以外の目的で使われたり、第三者に提供されたりすることは一切ありません。電子データ

ベースは結核研究所の研究関係者のパーソナルコンピュータ内で保持され、そのコンピュータ

は、各人の識別番号とパスワードとで他の人がアクセスできないようにしています。 

 

研究結果は学会や論文を通して発表されますが、その過程で個人が特定されることはありませ

ん。また得られた情報のすべては、研究終了 5 年後に、復帰が不可能となる方法によって各コ

ンピュータから完全に消去します。 

 

６ 研究期間：2019 年 7 月から 2022 年 3 月まで。 

 

７ この研究に参加することによって受ける可能性がある不利益について：この研究に参加するこ

とで精神的、身体的なリスクが生じることは想定されていません。 

 



８ この研究に参加することによって受ける可能性がある利益について：この研究に参加すること

は、国境を越えて移動する全ての結核患者さんに対する結核の治療とケアの向上につながりま

す。また上記のコンポーネント③に参加することは結核の治療完了を促進し、患者さん自身の

健康だけではなく、ご家族や周囲の大切な人々、また社会全体の健康を守ることに貢献します。 

 

９ 参加の撤回について： 

コンポーネント①：質問調査を開始した後でも、いつでも参加を撤回することは可能です。その際

に、取りやめる理由を問われたり、何らかの不利益を被ったりすることは一切ありません。 

 

コンポーネント②：面接が始まった後でも、いつでも参加を撤回することは可能です。その際に、

取りやめる理由を問われたり、何らかの不利益を被ったりすることは一切ありません。 

 

コンポーネント③：「Bridge TB CARE」の支援を受けることを決めた後でも、いつでも参加を撤

回することは可能です。その際には、患者さんの情報は電子データベースから完全に消去され

ます。 

 

10 倫理審査について：この研究の実施に関しては、結核研究所の倫理委員会において承認され

ています（承認番号 RIT/IRB 2019-08, 2019-09）。 

 

11 本研究の予算と利益相反について：本研究の主な予算は、日本学術振興会 (KAKENHI 

19K10635) と結核予防会複十字シール募金です。研究実施者及びその関係者においては、本

研究に関わる利益相反はありません。 

 

12 問い合わせ窓口：本研究に関する問い合わせ先は以下になります。 

 

日本：大角晃弘 電話番号：+81-424-93-5517 

帰国先：  電話番号： 

 

  

a-ima
取り消し線
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テキストボックス



同意書 

 

下記に、「同意します」または「同意しません」のどちらかを選んで名前とサインとを記入するこ

とは、患者さん（あなた）が本研究に参加することに「同意する」または「同意しない」ことを意

味します。「同意します」または「同意しません」のどちらかに印を付けて、お名前、サイン、日

付を下にご記入下さい。 

 

1. 私は、この同意書を読み、参加することで何を求められているかを理解しました。 

2. 私は、本研究に参加することの利益と可能性のある不利益について聞き、その内容を理解しま

した。 

3. 私は、関連する法律や研究倫理委員会の方針の下で、私の個人情報を収集し取り扱われること

に同意します。  

4. 私の、この研究に対する質問や疑問は全て解消されました。  

5. 私は、下記に参加します（✓してください）。 

□ コンポーネント① 質問調査 

□ コンポーネント② 半構造化面接 

□ コンポーネント③ Bridge TB CARE による支援を受ける 

 

6. 私は、本同意書にサインすることで、同意書の写しを受け取り、本研究が終了するまでそれを

保持することを理解しました。 

 

 

お名前: _______________________＿   サイン:_________________ 日付: ______________ 

 

法的代理人： 

お名前: _______________________＿   サイン:_________________ 日付: ______________ 

 

証人： 

お名前: _______________________＿   サイン:_________________ 日付: ______________ 

 

別紙同意説明文書について、私が説明しました。 

名前: _______________________＿    サイン:_________________ 日付: ______________ 

 

 

日本国内連絡先： 

 

大角晃弘・河津里沙・濱口由子 

（公財）結核予防会結核研究所 臨床・疫学部 

〒204-8533 東京都清瀬市松山３－１－２４ 

電話番号：042 493 55 17   Fax: 042 493 53 40 

Email: rit.epi.9305@jata.or.jp , kawatsu@jata.or.jp, yh@jata.or.jp 

mailto:rit.epi.9305@jata.or.jp
mailto:kawatsu@jata.or.jp
mailto:yh@jata.or.jp
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