
❀设定 （２～13）

❀利用 （14～20）

欢迎您
“联系并治疗结核病 – MIKATA”!

活用指南 （初版）

中国語 1

幻灯片页数

本网页软件是公益财团法人结核预防会结核研究所开发的软件,
其目的是协助您完成治疗并治愈结核病。
在日语里面，“MIKATA”是“支持您的人”，
让我们一起来对抗并治愈结核病吧。



使用手机电邮地址※注意事项

为了避免电邮地址被拒收

请将下列电邮地址

登记为「收件电邮」

dots@accelight.jp
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※@的后面为「docomo.ne.jp」、「softbank.ne.jp」、
「ezweb.ne.jp」等的通信业者的电邮地址



扫描2维码
或

由URL进入注册画面

设定１
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https://mobiledots.accelight.jp/register

https://mobiledots.accelight.jp/register


用户注册・语言选择
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设定２



点击注册电邮的URL设定３
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没收到电子邮件时

确认垃圾邮箱

若发现是垃圾邮件,
请更改为收件邮

件。

Click



点击「登录画面」设定4
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为确保安全性，请在

下一个画面输入密码。

如果没有退出，

密码可保存一年。



如果您不知道登录屏幕
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https://mobiledots.accelight.jp

https://mobiledots.accelight.jp/


设定姓名及治疗状况设定5
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由「治疗中」・「停止治疗」・「完成治疗」
选择一项。
如果选择「停止治疗」或「完成治療」，
则停发提醒服药时间的邮件。



设定使用期间

例如・・・

➢由今天开始服药、标准治疗计划 → 输入0天 ～ 180天

➢截至目前口服11天、计划治疗9个月
→ 输入11天 ～ 270天

※中途可以变更

设定6
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设定「服药时间」设定7
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根据需求可设定
「提醒」邮件



登记治疗药剂

①口服药剂在此打勾

并选择服药剂量

② “每天服用的药剂” 请打勾

不是每天服用或注射的药剂不需打勾
→ 做记录时可选择「今天不是服药日」

设定8
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登记支援者的联络方式

登记支援者的电邮地址

→ 以电子邮件通知支援者

服药记录

请点击此处完成设定

设定9
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设定10 忘记密码

由此可以重新设定密码



以电邮通知您所设定的服药时间利用１
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点击此处
打开日历



服药的记录方法

②点击已口服(注射)的药剂

③ 点击此处保存

利用２

① 点击日期
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※如果修正记录,请点击修正日期



于交流栏分享信息

在交流栏输入留言后点击「发信」

与患者及所有支援者分享留言

利用３
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网页APP追加为主页画面利用４

图标追加到手机
的主页画面
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：根据手机的机型，有的是在画面的下方或框架外。

点击追加为主页画面

点击手机的菜单键



口服药及治疗期间的变更

点击显示设定画面
→ 可以变更

利用５
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变更系统设定・删除注册利用6
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点击此图标

显示
设定·删除

菜单
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有关“MIKATA”的意见及询问
请与下列联系

公益财团法人 结核预防会 结核研究所
对策支援部 保健看护学科

浦川 美奈子
urakawa@jata.or.jp


