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❀ 利用 （14～19）
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“飲みきるミカタ” は、
結核の治療をされる方、支援者、結核の情報を結ぶ

コミュニケーション・ネットワーク・ツールです。

Web版 “飲みきるミカタ”
ユーザ用 活用の手引き

2020.7.30版

Web
う ぇ ぶ

版
ばん

”飲みきる
の み き る

ミカタ
み か た

” 

ユーザ用
ゆ ー ざ よ う

 活用
か つ よ う

の手引き
て び き

 
2020.7.30 版 

スライドページ
す ら い ど ぺ ー じ

 

設定

せ っ て い

 

利用

り よ う

 

お問い合わせ先

お と い あ わ せ さ き

 



dots@accelight.jp
2

このツール
つ ー る

の登録
と う ろ く

には、Gmail
じ ー め ー る

やヤフーメール
や ふ ー め ー る

等
な ど

 

フリーメール
ふ り ー め ー る

での登録
と う ろ く

をお勧め
お す す め

します。 

登録
と う ろ く

にキャリアーメール
き ゃ り あ ー め ー る

を使う
つ か う

場合
ば あ い

 

＠softbannk.ne.jp、@docomo.ne.jp、

@ezweb.ne.jp などのキャリアメール
き ゃ り あ め ー る

も使う
つ か う

ことが 

可能
か の う

ですが、登録
と う ろ く

メール
め ー る

がブロック
ぶ ろ っ く

されないように、 

登録前
と う ろ く ま え

に下記
か き

のアドレス
あ ど れ す

を「受け取る
う け と る

メール
め ー る

」として 

ご登録
ご と う ろ く

ください。 
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https://mobiledots.accelight.jp/register

設定
せ っ て い

１ 会員
か い い ん

登録
と う ろ く

画面
が め ん

 

https://mobiledots.accelight.jp/register
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設定
せ っ て い

２ ユーザ
ゆ ー ざ

登録
と う ろ く

・言語
げ ん ご

の選択
せ ん た く

 

飲みきる
の み き る

ミカタ
み か た

 
 

新規
し ん き

ユーザ
ゆ ー ざ

登録
とうろく

 

ユーザ
ゆ ー ざ

登録
とうろく

する 
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メールが届かない時

迷惑メールBOXを確認

迷惑メールとなって
いたら、“受け取る
メール”に変更。

設定
せ っ て い

３ 登録
と う ろ く

メール
め ー る

の URL をクリック
く り っ く

 

メール
め ー る

が届かない
と ど か な い

時
と き

 

 

迷惑
め い わ く

メール
め ー る

BOX を確認
か く に ん

 

 

迷惑
め い わ く

メール
め ー る

となっていたら 

”受け取る
う け と る

”メール
め ー る

に変更
へ ん こ う
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設定
せ っ て い

４ 「ログイン
ろ ぐ い ん

画面
が め ん

へ」をクリック
く り っ く

 

セキュリティのため、
ログイン画面でメールアドレス
とパスワードを入力。

ログアウトしなければ、1年間、
パスワードが保存される。

セキュリティ
せ き ゅ り て ぃ

のため、 

ログイン
ろ ぐ い ん

画面
が め ん

でメールアドレス
め ー る あ ど れ す

 

とパスワード
ぱ す わ ー ど

を入力
にゅうりょく

。 

 

ログアウト
ろ ぐ あ う と

しなければ、１年間
    ねんかん

、 

パスワード
ぱ す わ ー ど

が保存
ほ ぞ ん

される。 

 

MIKATA
み か た

 ユーザ
ゆ ー ざ

登録
と う ろ く

 

 

ユーザ
ゆ ー ざ

登録
と う ろ く

が完了
かんりょう

しました。 

ログイン
ろ ぐ い ん

してMIKATA
み か た

を 

ご利用
ご り よ う

ください。 

 

ログイン
ろ ぐ い ん

画面
が め ん

へ 
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https://mobiledots.accelight.jp

（参考
さ ん こ う

）ログイン
ろ ぐ い ん

画面
が め ん

がわからなくなった時
と き

 

https://mobiledots.accelight.jp/


8

「治療中」「治療中止」「治療完了」から選択。

「治療中止」「治療完了」を選ぶと、服薬時間お知らせ
メールが止まる。

設定
せ っ て い

５ 名前
な ま え

と治療
ち り ょ う

状況
じょうきょう

の設定
せ っ て い

 

「治療中
ち り ょ う ち ゅ う

」「治療
ち り ょ う

中止
ち ゅ う し

」「治療
ち り ょ う

完了
かんりょう

」から選択
せ ん た く

。 

「治療
ち り ょ う

中止
ち ゅ う し

」「治療
ち り ょ う

完了
かんりょう

」を選ぶ
え ら ぶ

と、服薬
ふ く や く

時間
じ か ん

お知らせ
お し ら せ

 

メール
め ー る

が止
と

まる。 

個人
こ じ ん

設定
せってい

 

名前
な ま え

（ニックネーム可
に っ く ね ー む か

） 

治療
ちりょう

について 

治 療 中
ちりょうちゅう

 ▼ 
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設定
せ っ て い

６ 使用
し よ う

期限
き げ ん

の設定
せ っ て い

 

例えば
たと

・・・ 

➢今日
き ょ う

から内服
な い ふ く

、標準
ひょうじゅん

治療
ち り ょ う

予定
よ て い

 → ０日
に ち

～180日
に ち

と入力
にゅうりょく

 

➢これまで 11日
に ち

内服
な い ふ く

し、9ｶ
か

月間
げ っ か ん

の治療
ち り ょ う

予定
よ て い

 

→ 12日
に ち

～270日
に ち

と入力
にゅうりょく

 

※途中
とちゅう

で変更
へんこう

可能
か の う

。 

アプリ
あ ぷ り

使用
し よ う

期間
き か ん

 

服薬
ふくやく

    日目
に ち め

 ～     日目
に ち め

 



主
おも

な治療
ちりょう

薬
やく
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設定
せ っ て い

８ 治療
ち り ょ う

薬
や く

の登録
と う ろ く

 

① 使う薬に

チェック。

＜選べる単位＞錠,
包,回,mg,ｇ

① 使
つか

う 薬
くすり

に 

チェック
ち ぇ っ く

。 

＜選
えら

べる単位
た ん い

＞ 

錠
じょう

、包
ほう

、回
かい

、mg、g 

②  

”毎日
ま い に ち

、使
つ か

う薬
ぐすり

”はチェック。 

“毎日
ま い に ち

、使
つ か

わない薬
くすり

”は 

チェック
ち ぇ っ く

を入
い

れないでおくと 

服薬
ふ く や く

記録
き ろ く

時
じ

に 

「今日
き ょ う

は内服
な い ふ く

しない日
ひ

」 

を選
え ら

ぶことができる。 



治療
ちりょう

にかかわる支援者
し え ん し ゃ
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支援者
し え ん し ゃ

の連絡先
れ ん ら く さ き

を登録
と う ろ く

 設定
せ っ て い

９ 

支援者
し え ん し ゃ

のメールアドレス
め ー る あ ど れ す

を登録
と う ろ く

 

→内服
な い ふ く

記録
き ろ く

を支援者
し え ん し ゃ

にメール
め ー る

で 

お知
し

らせ。 

こちらをクリック
く り っ く

して設定
せってい

終 了
しゅうりょう

。 
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パスワード
ぱ す わ ー ど

を忘
わす

れた場合 設定
せ っ て い

１０ 

ここからパスワード
ぱ す わ ー ど

のリセット
り せ っ と

が可能
か の う

。 



ここをクリックし
カレンダーを開く。
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利用
り よ う

１ 設定
せ っ て い

した服薬
ふ く や く

時間
じ か ん

をメール
め ー る

でお知
し

らせ 

ここをクリック
く り っ く

し 

カレンダー
か れ ん だ ー

を開
ひ ら

く。 



② 内服(注射)した薬をクリック

③ ここをクリックして保存

① 日付をクリック
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※記録の修正は修正する日付をクリック

服薬
ふ く や く

の記録
き ろ く

方法
ほ う ほ う

 利用
り よ う

２ 

① 日付
ひ づ け

をクリック
く り っ く

 

② 内服
な い ふ く

（注射
ちゅうしゃ

）した薬
くすり

をクリック
く り っ く

 

③ ここをクリック
く り っ く

して保存
ほ ぞ ん

 

※記録
き ろ く

の修正
しゅうせい

は修正
しゅうせい

する日付
ひ づ け

をクリック
く り っ く

 



交流欄に、メッセージを書いて「送信」をクリック。

患者と支援者全員でメッセージを共有。
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交流欄
こう り ゅう らん

から情報
じょうほう

共有
きょうゆう

 利用
り よ う

３ 

交流欄
こ う り ゅ う ら ん

に、メッセージ
め っ せ ー じ

を書
か

いて「送信
そ う し ん

」をクリック
く り っ く

。 

 

患者
か ん じ ゃ

と支援者
し え ん し ゃ

全員
ぜ ん い ん

でメッセージ
め っ せ ー じ

を共有
きょうゆう

。 

交流欄
こうりゅうらん

 

送信
そうしん

 



アイコンがスマホの
ホーム画面に追加
される。
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： スマホの機種により、画面の下や枠の部分にメニューボタンあり。

“ホーム画面に追加”をクリック

スマホのメニューボタンをクリック

ホーム
ほ ー む

画面
が め ん

に追加
つ い か

 利用
り よ う

４ 

スマホ
す ま ほ

のメニューボタン
め に ゅ ー ぼ た ん

をクリック
く り っ く

 

“ホーム
ほ ー む

画面
が め ん

に追加
つ い か

”をクリック
く り っ く

 

アイコン
あ い こ ん

がスマホ
す ま ほ

のホーム
ほ ー む

 

画面
が め ん

に追加
つ い か

される。 

スマホ
す ま ほ

の機種
き し ゅ

により、画面
が め ん

の下
し た

や枠
わ く

の部分
ぶ ぶ ん

にメニューボタン
め に ゅ ー ぼ た ん

あり。 

治療
ちりょう

状態
じょうたい

 



クリックで設定画面を表示。
→ 変更可能。
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内服薬
な い ふ く や く

や治療
ち り ょ う

期間
き か ん

の変更
へ ん こ う

 利用
り よ う

５ 

クリック
く り っ く

で設定
せ っ て い

画面
が め ん

を表示
ひ ょ う じ

。 

→ 変更
へ ん こ う

可能
か の う

。 
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このアイコンを
クリック

設定・削除
メニューが

表示される。

システム
し す て む

設定
せ っ て い

の変更
へ ん こ う

・登録
と う ろ く

削除
さ く じ ょ

 利用
り よ う

６ 

このアイコン
あ い こ ん

を 

クリック
く り っ く

 

 

設定
せ っ て い

・削除
さ く じ ょ

 

メニュー
め に ゅ ー

が 

表示
ひ ょ う じ

される。 

治療
ちりょう

状態
じょうたい

 



19

“飲
の

みきるミカタ”へのご意見
い け ん

・ご質問
し つ も ん

など 

下記
か き

までお気楽
き ら く

にご連絡
れ ん ら く

ください。 

結核
け っ か く

研究所
けんきゅうじょ

 対策
た い さ く

支援部
し え ん ぶ

 浦川
う ら か わ

 美奈子
み な こ

 

E-mail urakawa@jata.or.jp 

直通
ちょくつう

電話
で ん わ

 ０４２－４９３－５７６０ 

代表
だいひょう

電話
で ん わ

 ０４２－４９３－５７１１ 

FAX
ふぁっくす

    ０４２－４９２－４６００ 


